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Ce guide a pour vocation de recenser I'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant a
|'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS d'Auvergne Rhone-Alpes
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans aprés le bac. Elle vise a acquérir de
nombreuses compeétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entrainement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible apres la seconde année de licence. Son but
est d'acquerir des compéetences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles apres la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te speécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, a la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.
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Les DEUST : Les Diplomes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ills permettent de Ss'insérer
professionnellement directement apres la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université a une
autre.

Les DU : Les Diplomes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérét
d'apporter des compétences trés spéecifiques supplémentaires, ;
Ils viennent compléeter un autre diplome. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur I'ensemble des formations dans
le champ du sport et de I'animation, nous
t'invitons a consulter le Guide des Etudes de Q Q
I'ANESTAPS. '
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Clermont-Ferrand
Université Clermont Auvergne -

Licences

e Licence STAPS mention:

Education et Motricité Management du Sport

Entrainement Sportif  Activité Physique Adaptee et Santé

DEUST

e Animation et Gestion des Activités Physiques et Sportives et
Culturelles, parcours :

- Activités aquatiques pour le bien-étre et la santé

- Encadrement des activités sportives et de loisirs de nature

g 0

e [EAP (Ingénierie et Ergonomie de |'Activité
Physique) (disponible en alternance)

e MS
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e Ergonomie - Analyse des déterminants de
I'activité et du travail

e Nutrition et activités physiques

e Préparateur mental - Interventions et aide a
la performance

e Préparateur physique - De l'analyse de
I'activité a la prise en charge du sportif

Spécialités sportives

Rugby
Q Fithess

@ Football
Musculation Q

WWW.ANES TAPS.ORG




ASSOCIATION NATIONALE DES ETUDIANTS EN STAPS g
MEMBRE DE LA FAGE 4

Contacts de la scolarité

3 rue de la Chebarde
63178 Aubiere O4 73 40 75 35

BDE STAPS Clermont

\8)

bdestapsclermont

Q @Bde Staps CIf

Manastaps

N O e 2

MANASTAPS
Q @mahnastaps
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®
Vichy
Université Clermont Auvergne -

Licences
e Licence STAPS mention Activité Physique Adaptée et Santée

Contacts de la scolarité

1 avenue des Célestins
03200 Vichy

04 70 30 43 43
universite@vichy-communaute.fr Q
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e Licence STAPS mention:
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Grenoble
Université Grenoble Alpes -

Education et Motricite

Entraineme

Management du Sport

nt Sportif Activité Physigue Adaptée et Santé

Masters

e APA-S

e EOPS (Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive)

e Ingénierie et Sciences du Mouvement Humain

e Mouvement Ergonomie et Handicap

e Acquisition et Traitement des données

multidimensionnelles Q
e MS : Tourisme et Montagne Q Q

DU

e Trail Running

e Développement sportif de structure
professionnelle de basketball

WWW.AN
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Spécialités sportives

Py
Athléetisme Gymnastigue
Badminton Handball
Basket Ball Judo \>
Cyclisme Natation @
Danse Rugby
Escalade Ski (alpin, nordigue)
Football Tennis
Volleyball Tennis de Table

Contacts de la scolarité

1741 rue de la piscine
38400 Saint-Martin-D'Heres

04 76 74 33 20
staps-accueil@univ-grenoble-alpes.fr

BDE STAPS Grenoble

J

bdestapsgre

Q @Bdestapsgre
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Valence
Université Grenoble Alpes c

Licences

e Licence STAPS mention Education et Motricité

e Licence Professionnelle : Gestion et Développement des
Organisations et des Services Sportifs et de Loisir,
parcours entrepreneuriat et tourisme des sports nature
(format classique ou hybride)

DEUST

e Animation et Gestion des Activites Physiques, Sportives et
Culturelles, parcours Football

—
—
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Contacts de la scolarité

23 chemin des Huguenots
26000 Valence

0476 74 33 23

BDE STAPS Valence

staps valence

0 BDE STAPS Valence
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Chambery
Université Savoie Mont Blanc —

Licences

e Licence STAPS mention:
Education et Motricité Entrainement Sportif

Ergonomie du Sport et Performance Motrice

DEUST

e Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives ou
Culturelles, parcours Activité Pleine nature

Masters

e |[EAP : Motricite Humaine

e [EAP : Interface Homme Materiel

e |[EAP : Interface Homme Environnement Q Q
DU

e Ergonomie - Analyse des determinants de
I'activité et du travail
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https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/motricite-humaine-KGYV0NL5.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/deust-CD/sciences-technologies-sante-STS/deust-animation-et-gestion-des-activites-physiques-sportives-ou-culturelles-KHUO76YE.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/interface-homme-materiel-KGYV1Y0D.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/interface-homme-environnement-KGYV37IP.html
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Spécialités sportives

Py
Athlétisme Natation
Badminton Ski alpin et nordique
Danse Volleyball \>
Escalade Aviron @
Football Course d’orientation
Handball

Contacts de la scolarité

— Campus Scientifigue
73370 Bourget du lac

0479758115
departement.staps@univ-smb.fr

BEAPS

beaps_staps_chambery

g @BeapsStaps
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Lyon
Université Lyon 1 -

e Licence STAPS mention:

Licences

Education et Motricité Management du Sport

Entrainement Sportif  Activité Physique Adaptee et Santeé

e Licence Professionnelle : Gestion et Développement des
Organisations Sportives

e Licence Professionnelle : Développement Social et
médiation par le sport

e Licence Professionnelle : Santé, Vieillissement et activités
physiques adaptées

DEUST

e Animation et Gestion des Activiteés Q
Physiques, Sportives et Culturelles, parcours: Q
- Agent de Développement de Club Sportif
- Animation
- Activités de Pleine Nature
- Activités Aguatiques

e Métiers de la Forme
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Masters

e APA-S :Intervention et Gestion en Activités Physique Adaptee
et Santé

e MEEF (Métiers de I'Enseighement, de I'Education et
de la Formation): 2nd degrée EPS

e MS : Management des Organisations Sportives

e EOPS : Préparation du sportif : aspects Physiques, Mentaux et Ré-
athlétisation

e Etude sur le genre : Egalité dans et par les Activités
Physiques et Sportives

Contacts de la scolarité

— 27/29 Boulevard du 11 Novembre 1918

69622 Villeurbanne
04 72 44 83 44

BDE UFRAPS e 113(3‘,
WRMe

U bde ufraps

g @BDEUFRAPS
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Saint-Etienne
Université Jean Monnet —

Licences

e Licence STAPS mention:
Education et Motricité Activité Physiqgue Adaptée et Santé

Entrainement Sportif

Masters

e EOPS : Evaluation et Ingénierie de la Performance Sportive
e EOPS : Health Performance Sport
e MEEF : 2nd degré EPS

DU

e Sport et Locomotion, Biomécanique -
Performance - Prévention
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Contacts de la scolarité

123 rue Dr Paul Michelon
42023 Saint-Etienne

metare-staps@univ-st-etienne.fr

BDE STAPS Sainté

bdestapssainte
Q @BDESTAPS Sainte
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@
ANE?APS
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Plus d'informations sur:

www.anhestaps.org

@anestaps
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